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Die Emmausjünger (Lukas 24,13-35)


Sie hören einander zu 
Die beiden Jünger waren traurig und verzweifelt, Gott sei Dank waren sie nicht allein. Sie 
sprachen miteinander und hörten einander zu.

V14 Unterwegs sprachen sie miteinander über die Ereignisse der vergangenen Tage.  

• Erinnerst du dich an eine Situation, wo dir jemand aufmerksam zugehört hat?

• Erinnerst du dich an eine Situation, wo du jemandem aufmerksam zugehört hast?

• Wem könntest du in der kommenden Woche das Geschenk des „Zuhörens“ machen?


Jesus hört ihnen zu 
V15-17 Während sie sich unterhielten und nachdachten, kam Jesus selbst hinzu und ging mit 
ihnen. Aber sie – wie mit Blindheit geschlagen – erkannten ihn nicht. »Worüber sprecht ihr da 
miteinander?«, wollte Jesus wissen.


• Angenommen Jesus würde dich zu einem Spaziergang oder auf eine Tasse Kaffee/Tee einladen, 
worüber würdest du gern mit ihm reden?


Sie hören Jesus zu 
V27 Dann erklärte ihnen Jesus, was durch die ganze Schrift hindurch über ihn gesagt wird – von 
den Büchern Mose angefangen bis zu den Propheten. 


Es gibt verschiedene Arten, wie wir die Bibel lesen können: Losung, die Bibel „großflächig“ lesen 
wie ein anderes Buch, die Bibel lesen mit einer Bibellesehilfe / Erklärung, ein Andachtsbuch lesen, 
eine Geschichte lesen und mir die Geschichte vor meinem inneren Auge vorstellen …

• Welche Art hast du schon einmal ausprobiert?

• Was hat dir dabei geholfen? Was war schwierig?


Jesus willkommen heißen 
V28-31a Inzwischen waren sie kurz vor Emmaus, und Jesus tat so, als wolle er weitergehen. 
Deshalb drängten ihn die Jünger: »Bleib doch über Nacht bei uns! Es ist spät und wird schon 
dunkel.« So ging er mit ihnen ins Haus. Als Jesus sich mit ihnen zum Essen niedergelassen hatte, 
nahm er das Brot, dankte Gott dafür, brach es in Stücke und gab es ihnen. Da wurden ihnen die 
Augen geöffnet: Es war Jesus. 


• Hast du / habt ihr in der Familie Gewohnheiten, mit denen ihr Jesus sagt, dass er willkommen ist  
(gemeinsamer Gottesdienstbesuch, Dankgebet vor dem Essen, gemeinsames Gebet, …)?



